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जन स्वास्थ्य से आिजन को जोड़ना



कमु्यमनटी एक्शन फॉर हेल्थ, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य मिशन के 

अंतर्गत एक िहत्वपूर्ग रर्नीमत है जोमक लोर्ो ंको 

स्वास्थ्य प्रर्ाली के कें द्र िें रखती है तामक यह सुमनमित 

मकया जा सके मक सिुदाय की स्वास्थ्य सम्बन्धी 

आवश्यकताओ ंऔर अमिकारो ंका सिुमित ध्यान रखा 

जा रहा है। इस प्रकार यह सिुदाय के सदस्ो,ं सिुदाय 

आिाररत संर्ठनो,ं और ियमनत प्रमतमनमियों को सशक्त 

करता है मक वे उनके के्षत्र िें राष्ट्र ीय स्वास्थ्य मिशन की 

योजनाओ ंकी प्रर्मत की मनर्रानी िें भार्ीदार बन सकें  

और अंततः, सितापरक, पहुँि के भीतर और 

रु्र्वत्तापरक स्वास्थ्य सेवाओ ंकी उपलब्धता की मदशा िें 

सहयोर् कर सकें । 

.

कमु्यनिटी एक्शि

फॉर हेल्थ 
• स्वास्थ्य के अमिकारो ंके मलए 

सािुदाय स्तर पर जार्रूकता लाई 

जा सके।

• सािुदामयक स्वामित्व व हामशये पर 

खड़े सिूहो ंकी समिय भार्ीदारी 

को बढ़ावा मदया जा सके।

• स्वास्थ्य सेवाओ ंऔर सुमविाओ ंको 

बेहतर बनाने के मलए पंिायती राज 

संस्थाओ ंको मनर्रानी, मनयोजन 

और बजट आवंटन प्रमिया िें

शामिल मकया जा सके।

• सिुदाय की प्रमतमिया और सेवा 

प्रदाताओ ंव ियमनत प्रमतमनमियो ंके 

साथ संवाद हेतु एक िंि प्रदान 

मकया जा सके।

• स्वास्थ्य सेवाओ ंको प्रदान करने की 

प्रमिया की खामियो ंकी पहिान की 

जा सके और सुिारात्मक उपायो ंको 

प्रोत्सामहत मकया जा सके।

• ग्राि स्वास्थ्य, स्वच्छता एवं पोषर् 

समिमतयो,ं िमहला आरोग्य 

समिमतयो,ं और रोर्ी कल्यार्

समिमतयो ंके िाध्यि से स्थानीय 

प्राथमिकताओ ंहेतु अनटाइड फण्ड 

के सिुमित उपयोर् को सुमनमित  

मकया जा सके।

कमु्यनिटी एक्शि 

क्यों?

एडवाइज़री गु्रप ऑन कमु्यमनटी एक्शन 

(एजीसीए) का र्ठन स्वास्थ्य एवं पररवार 

कल्यार् िंत्रालय के तहत वषग 2005 िें

सािुदामयक मनर्रानी प्रमियाओं को मदशा देने 

के उदे्दश्य से मकया र्या था, मवशेषकर राष्ट्र ीय 

ग्रािीर् स्वास्थ्य मिशन के अंतर्गत जवाबदेमहता 

सम्बन्धी नवािार के तहत। एजीसीए, मजसिें 

देश भर के जन स्वास्थ्य मवशेषज्ञ शामिल हैं, 

का िुख्य कायग जिीनी वास्तमवकताओ ंको 

ध्यान िें रखते हए नीमतयो ंऔर कायगििो ंके 

मनिागर् िें अपने मविार प्रसु्तत करना और 

मदशामनदेशन करना है। एजीसीए का

समिवालय पापुलेशन फाउंडेशन ऑफ़ इंमडया 

िें स्स्थत है मजसकी कोर टीि राज्य सरकारो ं

को तकनीकी सहयोर् िुहैया कराती है।

एजीसीए राज्य सरकारो ंको मनम्न िुद्दो ंपर 

तकनीकी सहयोर् प्रदान करती है:

• कमु्यमनटी एक्शन फॉर हेल्थ हेतु योजनाओ ं

को मवकमसत करने हेतु राज्य स्तर पर 

‘पररकल्पना और मनयोजन’ कायगशालाओ ं

को आयोमजत  करना।

• राज्य सरकारो ंके साथ सािुदामयक प्रयास 

पर नवीन मविाओ ंको अिल िें लाना।

• राज्य के नोडल अमिकाररयो ंव मियान्वयन 

करने वाले संर्ठनो ंका क्षिता मनिागर्।

• मदशा-मनदेमशकाओ,ं टूल्स, और संदभग 

सािग्री का राज्यो ंके संदभग िें रूपांतरर्।

• सिय-सिय पर मियांमवत कायगिि व 

र्मतमवमियो ंकी सिीक्षा आयोमजत करना।

एडवाइज़री गु्रप  ऑि कमु्यनिटी एक्शि  

एजीसीए सदस्य
• श्री अिूल्य रतन नंदा

• डॉ. अभय शुक्ला

• डॉ. अमभजीत दास

• श्री आलोक िुखोपाध्याय 

• श्री र्ोपी र्ोपालाकृष्णन 

• डॉ. एि. सुदशगन 

• सुश्री इंदु कपूर

• सुश्री मिरायी िटजी

• डॉ. नरेंद्र रु्प्ता 

• डॉ. एि. प्रकासम्मा 

• सुश्री पूनि िुटरेजा 

• डॉ. शरद आयंर्र

• डॉ. थेलिा नारायन

• डॉ. मवजय अरुलदास 

ग्राम स्वास्थ्य, 

स्वच्छता एवों 

पयषण 
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स्वास्थ्य एवं पररवार कल्यार् िंत्रालय द्वारा प्रदत्त मवत्तीय 

सहायता से ‘कमु्यमनटी एक्शन फॉर हेल्थ’ कायगिि भारत 

के 24 राज्यय ों व कें द्र शामसत प्रदेशो ंिें मियास्न्वत मकया 

जा रहा है, जोमक संभवतः इसे मवश्व का सबसे बड़ा 

सिुदाय-पे्रररत जवाबदेमहता वाला उपिि बनाता है।

कायाके्षत्र नवस्तार 
(मवत्तीय वषग 2019-20)

िए उपिम

रयगी कल्याण सनमनत 

सशक्तिकरण - उत्तर प्रदेश, गयवा, 

झारखण्ड, नसक्तिम व उनिशा

रोर्ी कल्यार् समिमतयो ंकी कायगप्रर्ाली िें 

सुिार करते हए रोमर्यो ंहेतु बेहतर रु्र्वत्ता 

वाली स्वास्थ्य सेवाओ ंको सुमनमित करना।

मुख्य पररणाम 

• उच्च जोस्खि वाले िरीजो ंके मलए रक्त 

संग्रहर् इकाइयो ंको िालू करना

• सेवा प्रदान करने की प्रमियाओ ंको 

बेहतर करना मजसिें लेबर कक्ष िें

मनजता बनाये रखने संबंिी व्यवस्थाएं भी 

सस्म्ममलत हैं 

स्वास्थ्य सेवाओों का सामानजक 

अोंकेक्षण - झारखण्ड, मेघालय व 

उत्तराखोंड 

स्वास्थ्य सेवाओ ंके सािामजक अंकेक्षर् 

हेतु व मिस्ित कमियो ंको दूर करने के 

उपाय खोजने हेतु स्थानीय सिुदाय को 

पे्रररत करना।

मुख्य पररणाम 

• अनेक लाभामथगयो ंव आशाओं की रुकी 

हई पे्ररक रामश का आवंटन 

• उप-स्वास्थ्य केन्द्ो ंव प्राथमिक स्वास्थ्य

केन्द्ो ंके मनिागर् व िरम्मत हेतु 

संसािनो ंका आवंटन 

हेल्थ एों ड वैलिेस केन्द्य ों  की 

सामुदानयक निगरािी- असम 

हेल्थ एंड वैलनेस केन्द्ो ं के िाध्यि से 

स्वास्थ्य सेवाओ ंको बेहतर बनाने के मलए 

सािुदामयक जुड़ाव  और मनर्रानी को 

प्रोत्सामहत करना।

मुख्य पररणाम 

• जन सुमविाओ,ं मजसिें बैठने की

व्यवस्था एवं जल आपूमतग, िें सुिार हेतु 

स्थानीय स्व-शासन संस्थाओं द्वारा 

संसािन सहयोर् 

• सािुदामयक प्रमतमियाओ ंके आिार 

पर दवाओ ंव अन्य उपयोर्ी वसु्तओ ं

की आपूमतग प्रमिया को ठीक करना 

2,24,186 र्ांव

372 मजले, मजसिें  51 आकांक्षी (एस्िरेशनल)  मजले

72 शहर 

1260 िास्टर टर ेनसग प्रमशमक्षत 

22229 ग्राि स्वास्थ्य स्वच्छता व पोषर् समिमत, िमहला आरोग्य समिमत, 

व रोर्ी कल्यार् समिमत सदस् प्रमशमक्षत  

9 राज्यो ंिें  2442 जन संवाद आयोमजत 

13वें कॉिन ररवु्य मिशन के तहत 4 राज्यो ंका भ्रिर् 



िए उपिम 
(ििशः)

सोंदर्ा 

सामग्री 

“जब हिारे के्षत्र िें सिुदाय आिाररत 

मनर्रानी का कायग आरम्भ हआ तो िैं

प्राथमिक स्वास्थ्य कें द्र (पीएिसी) िंदनापुरी 

की मनयोजन एवं मनर्रानी समिमत (पीएिसी) 

का सदस् बना। तब िुझे यह अहसास हआ 

मक इस पीएिसी पर वे सिस्त सुमविाएुँ िौजूद 

हैं मजनके मलए िैं अब तक मनजी अितालो ंिें 

पैसा दे रहा था। अब िैं केवल इसी पीएिसी 

पर आता हुँ और िैंने अन्य लोर्ो ंको भी पे्रररत 

मकया है। अब यहाुँ अमिक संख्या िें लोर् आते 

हैं...ओपीडी िें प्रमतमदन रोमर्यो ंकी संख्या 

लर्भर् 150 है! यह पररवतगन हि सभी 

पीएिसी सदस्ो ंव पीएिसी स्टाफ सदस्ो ं

के संयुक्त प्रयासो ंसे संभव हो सका।” 

- ज्ञािदेव र्ीमाजी रहािे 
पुमलस पामटल और पीएिसी-पीएिसी सदस्, िंदनापुरी 
पीएिसी, खामे्ब र्ांव, संर्िनेर ब्लाक, मजला अहिदनर्र, 
िहाराष्ट्र ।

“

कमु्यनिटी एक्शि फॉर हेल्थ में 

युवाओों का जुिाव : निहार

प्रायोमर्क पररयोजनाओ ंवाले दो मजलो ं

दरभंर्ा और नवादा िें मकशोर प्रजनन एवं 

यौन स्वास्थ्य कायगिि की मनर्रानी हेतु 

युवा नेतृत्व को मवकमसत करना।

मुख्य पररणाम 

• प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्ो/ं सब-

मडवीजनल अितालो ंिें िार युवा 

क्लीमनक (एडोलेसेंट फ्रें डली हेल्थ 

सेंटर) की स्थापना 

• नवादा मजला िमजस्टर ेट द्वारा 

एस्िरेशनल मजला फण्ड से 12 युवा 

क्लीमनक स्थामपत करने का वादा

शहरी स्तर पर कमु्यनिटी एक्शि फॉर 

हेल्थ: उनिशा, गुजरात और केरल

शहरी स्वास्थ्य एवं पोषर् मदवसो ंतथा शहरी 

प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्ो ंपर उपलब्ध स्वास्थ्य 

सेवाओ ंकी मनर्रानी हेतु िमहला आरोग्य समिमत 

सदस्ो ंको शामिल करना।

मुख्य पररणाम 

• शहरी प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्ो ंपर 

सांयकालीन ओपीडी को मनयमित करना 

• शहरी स्वास्थ्य एवं पोषर् मदवसो ंके दौरान 

र्भगवती िमहलाओ ंकी जांिो ंहेतु मनजता 

व्यवस्था आरंभ होना 

सनिवालय

एडवाइज़री गु्रप ऑन कमु्यमनटी एक्शन 
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आरयग्य ग्राम सर्ाएों : महाराष्ट्र  

आरोग्य ग्राि सभाओ ंके िाध्यि से स्थानीय 

स्वास्थ्य िुद्दो ंके सिािान के प्रयास 

मुख्य पररणाम 

• स्थानीय लोर्ो ंके सै्वस्च्छक सहयोर् से 

र्ाुँव िें नल के पानी की आपूमतग

• पंिायतो ंद्वारा 14वें मवत्त आयोर् फण्ड 

का उपयोर् करते हए उप स्वास्थ्य केन्द्ो ं

के भवनो ंव सुमविाओ ंिें सुिार

http://www.nrhmcommunityaction.org/
http://www.populationfoundation.in/

